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Umkirch

Kooperation Schule und Verein

Z‘:ﬂ Judosportzentrum Umkirch

KiZ Grundschule Umkirch

- Judo Sport Centrum |
Umkirch Sty e
Seit dem 1. Schulhalbjahr geht die Klasse 1a jeden I:Hemhg
im Rahmen des Sportunterrichts mit Sportlehrerin Simone

Sarensen ins Judo Sport Centrum rum Trainieran.

Einmal in der Woche werden den Erstklasslern im Judo Sport
Centrem Limkinch eine Stende lang Grundtechniken und Werte
des Judosports vermitieit:

Respekt vor dem Gegner - ein 5TOP ist gin 5STOP -
Judo findet nicht nur auf der Matte statt!

Mit viel Herzblut und Engagement vermittelt Trainer Bernd Spitz-
miller den Erstklasslern respekivoll und fair miteinander umzu-
gehen, Fredy Herz I3sst es sich nicht nehmen das Training bei
Engpassen ru dbernehmen,

Begleitet und engagiert unterstutzt wird die Kooperation durch
die Sporthshrenin Simone S&rensen.

Cank dieser Fusammenarbeit werden die Unterichiseinheiten
JFaires Ringen und Raufen” in einem professionellen Rahmen

umgesetrt.

Hier sind Dinge wie Schulleistungen, das Geschlecht oder die
kdrperiche Uberlegenheit nicht von Bedewtung. Neben korperli-
cher Betatigung wird auch das soziale Miteinander gestarkt und
das Einhalten von klaren Regeln gedbt.

Es ist zu hoffen, dass diese Kooperation im nachsten Schuljghr
weitergefihrt und evtl. noch ausgebwt werdan kann,

Filir interessierte Kin-
der gibt es die Mdg-
fichkeit am Donners-
tzg von 16451745
Uhr im Judo Sport
Centrum Umkirch am
Training  teilzuneh-
men.

1. Vorstand;

Caroline Lacord

Tek O761/2141855

‘Weiterar

Judo filr Kinder 5 - 7 Jahre:
Donnerstag wvon 16.45 - 17.45 Uhr
Ansprechpartnerin Caroline Lacord
Tel:0761-2141805

Judo fiir Kinder 8 - 11 Jahre:
Donnerstag von 18.00 - 19.30 Uhr
Ansprechpartnerin Caroline Lacord
Tel: 0761-2141895

Judo fiir Kinder und Jugendliche ab 11 Jahre:
Montag und Freitag 18.00 - 19.30 Uhr
Ansprechpartnerin Caroline Lacord

Tel: 0761-2141895

Judo fiir Erwachsene und Jugendliche (ab 15 Jahre):
Meontag und Freitag von 20.00 - 21.30 Uhr
Ansprechpartnerin Caroline Lacord

Tel: 0761-2141895

1. Vorsitzende: Caroline Lacord, Tel: 0761-2141895,

E-Mail: clacord @web.de

2 Vorsitrende: Corinna Amdt-Schneider, Tel.: 0T665-9327367,
E-Mail: c.arndtb3Icweb.de



