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Erneuter Judoaustausch

Judo-Freunde aus Bruges waren zu Besuch in Umkirch / Gemeinsame Trainingseinheit

Umkirch. Nach dem im Mai im
vergangenen Jahr eine kleine Grup-
pe des JSC Umkirch die Judokas in
Bruges besuchte, waren diese nun
zu Besuch in Umkirch.

Insgesamt 15 Judokas hatten sich
auf den Weg nach Umkirch ge-
macht und waren hier in Gastfami-
lien untergebracht. Wéahrend dem
Aufenthalt standen fiir die Géste ei-
nige Programmpunkte auf dem
Plan: ein Ausflug zum Schluchsee,
eine Wanderung, der Besuch im

Mundenhof und ein Stadtrundgang
durch Freiburg. So stand bei dem
Besuch eher das gesellige Miteinan-
der, das Kennenlernen und auch
das Ausprobieren der Sprache im
Vordergrund.

Dochauch der Sport kam bei dem
Treffen der befreundeten Vereine
nicht zu kurz. Bereits eine Tradition
bei den Besuchen ist das gemeinsa-
me Training der franzosischen und
deutschen Judokas unter der Lei-
tung von Fredy Herz in den Rdumen

des Judo-Sport-Centrums am Frei-
tagabend. Trainer Herz (siebter
Dan) hatte fiir alle Judokas wertvol-
le Tipps parat und iiberraschte
durch seine Frische und Fitness
noch so manchen jungen Kampfer.

So wird den Judokas der Besuch
nicht nur wegen der geselligen Mo-
mente in Gedanken bleiben, son-
dern auch in sportlicher Hinsicht
war der Besuch fiir die Sportler si-
cher eine besondere Erfahrung.
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